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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ     1.   Uczniowie mogą  przebywać   na sali gimnastycznej  tylko pod opieką nauczyciela ,   a  k orzystanie z urządzeń i sprzętu   sportowego odbywa się  pod nadzorem   osoby  prowadzącej   zajęcia   2.   Za uszkodzenia lub zniszczenia sprzętu i urządzeń od powiada osoba winna  spowodowania strat (wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić  nauczycielowi)   3.   Obowiązującym strojem podczas zajęć jest  strój sportowy : koszulka w ustalonym  wcześniej kolorze, spodenki, obuwie sportowe na jasnej podeszwie   4.   Wy maga się, aby każdy uczestnik zajęć miał krótko  obcięte paznokcie ,  zdjętą biżuterię   (kolczyki -   również z pępka, łańcuszki, zegarki itp.) i związane włosy   5.   Zabrania się wykonywania ćwiczeń pod nieobecność prowadzącego zajęcia   6.   Uczestnicy zajęć zobowiązani są  przestrzegać   poleceń nauczyciela szczególnie  dotyczących : ładu, porządku i dyscypliny   w czasie zajęć   7.   Każdy zespół korzystający z sali i szatni zobowiązany jest do utrzymania porządku    i czystości w tych pomieszczeniach   8.   Zabrania się wnoszenia żywności   na sa lę gimnastyczną (aulę i siłownię)   9.   Wszelkiego rodzaju  urazy   odniesione podczas wykonywania ćwiczeń należy  natychmiast zgłaszać   nauczycielowi   10.     Przestrzeganie niniejszego regulaminu obowiązuje wszystkich użytkowników.    


